PEAK FLOW METER

Instructions

Intended use - age 10 and above.
Designed to help monitor and
manage your asthma.

Part B

Standard Range Peak Flow Meter
BS EN ISO 23747 Standard
(EU Scale)

Universal Range 60 - 880 L/min
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Your Mini-Wright Standard Peak Flow Meter will help you to monitor your asthma
by measuring your peak flow. This leaflet explains how to use and care for your
peak flow meter and how to record the readings. Peak flow measurements are
an indication of how well air is moving through your lungs. Changes in your peak
flow may require special treatment to establish what is happening in your airways.

Contents:
1 Standard Peak Flow Meter complete with detachable universal mouthpiece and
Instructions with peak flow diary.

Disposal Note:
The Mini-Wright peak flow meter can be disposed of as normal household waste.

Troubleshooting

Cleaning Instructions*
* Immerse the peak flow meter in warm (but not hot) mild detergent solution for
2-3 minutes (maximum 5 minutes).

* Agitate the meter to ensure thorough cleaning.
* Rinse in clean warm water and shake gently to remove any excess water.
* Allow it to dry thoroughly before using again.

Care and Use

This peak flow meter does not require maintenance (other than cleaning) or
calibration for the two years following its first use. At the end of two years, it
should be replaced. When not in use this device should be kept in a clean, dry
area away from any hazardous substances. It is important to keep your peak flow
meter clean when in use. It should be cleaned at least once every six months and
thoroughly if it has not been used for some time. The mouthpiece is detachable

How to Record Your Peak Flow

It is important to keep a record of your peak flow. Three readings should be taken
twice a day, first thing in the morning and at bedtime unless otherwise directed by
your healthcare professional

With a dot record the highest of the three readings on the peak flow
diary provided, both in the morning and at bedtime, every day. By joining
the dots (see diagram**) you can see how your peak flow varies from

How to use your Mini-Wright Standard peak flow meter
Insert the mouthpiece into the meter. Ensure the pointer is at the bottom of
the scale (nearest the mouthpiece)

2 Hold the peak flow meter so that your fingers are clear of the scale and slot.

3 Stand up if possible. Take a deep breath. Place the peak flow meter between
the lips and hold horizontally, closing the lips around the mouthpiece. Blow as

Symbols

Consult 'Instruction for Use
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P and should be kept clean using a proprietary disinfectant solution hard and as fast as you can. Caution

g‘stthfgfatrs\/foulvuezsaistg(;\(ﬁ)g“uz\gsl)gm standard peak flow meter would be expected 1o sovid you take your peak flow measurement and get an unusually low reading, The Mini-wright peak flow meter is suitable for multi-patient use if Clement day to day. ) 4 Note the number on the scale indicated by the pointer on a piece of paper.

’ : gn??édugiigr;gaitsgje:{inpgeafofrlggvcmhgéirtg n%okfgu?; ?h]gi :ﬂg r’ﬁ:tde'pé ISOachCI’Lé)Eeth Clarke's validated cleaning instructions are followed! Mage Stur:‘e to Teasu{e andf Tﬁtedvow D?aﬁtﬂow if you suddenly become wheezy If unusual readings are obtained and the meter does not appear broken - seek

. . - . or breathless at any time of the day or night. i
A Caution by siiding the pointer along the sior, making sure that it moves freely. These are available on request, or via the internet at: www.clement-clarke.com y y 8 advice from your healthcare professional. Manufacturer
* Do not obstruct the holes at the end of the peak flow meter. If you feel comfortable that you are following the instructions correctly and that Perfo;mance Accuracy s Rem: tthhe pomgr totthe bottomtof tbhte sctale (neagest th;mgt‘sﬁhpﬁeche) e;ndf
« Please note that any coughing or spitting into the meter will adversely affect  your meter is not broken, contact your healthcare professional for advice. No The Mini-Wright (standard range) conforms to BS EN ISO 23747 and the {Epetﬁ eprgce ure twice moLeﬂood ain three readings. Mark the highest o
your readings and should be avoided. matter what your peak flow readings are, if you have symptoms such as chest NAEPP guidelines. © three readings on your peak flow diary.
« Fungal growths may occur if the instrument has not been cleaned for some time.  tightness, shortness of breath, coughing or wheezing you should contact your Accuracy: Better than 10% or 10 L/min. Readings expressed as BTPS values.
 Store in a clean dry place. healthcare professional for advice. * For Multi-Patient use see Care and Use. Resistance to flow does not exceed 0.36 kPa/L/s.
Obsah: Navod k ¢isténi* Péce a pouziti Jak zapisovat méfeni vydechomérem Jak pouzivat Vas vydechomér Mini-Wright Standard Symboly

Vas vydechomér Mini-wright Standard Vam pomUZe sledovat Vase astma pomoci
méfeni toku vzduchu. Tento ndvod vysvétiuje, jak vydechomér pouZzivat, jak nacitat
hodnoty a jak se o néj starat. Méfeni toku vzduchu ukazuje, jak dobfe vzduch
prochazi Vasimi plicemi. Zmény ve vydechu mohou vyZadovat specialni vySetfent,
aby se zjistilo, co se déje ve Vasich dychacich cestach.

Pri peclivém pouzivani vydechoméru Mini-wright standard by méla byt
predpoklédana Zivotnost dva roky (2 000 pouZiti).

A Upozornéni:

* Nezakryvejte otvory na konci vydechomeéru.

¢ Upozorfiujeme, Ze jakékoli zakaslani ¢i plivnuti do vydechoméru negativné
ovlivni vysledek a nemélo by k nim dochazet.

¢ Uchovejte na Cistém suchém misté.

« Pokud se pristroj po néjakou dobu necisti, mtze dojit ke vzniku plisné.

Su medidor de flujo maximo Mini-Wright estandar le ayudara a mantener su asma
bajo control midiendo su maximo flujo. Este folleto explica como usar y proteger
su medidor de flujo méaximo y cémo registrar las lecturas. Las mediciones de
flujo méximo son una indicacion de lo bien que el aire se estd moviendo por sus
pulmones. Los cambios en su flujo maximo pueden requerir tratamiento especial
para establecer qué esté sucediendo en sus vias respiratorias.

Con un uso cuidadoso, el medidor de flujo méximo Mini-Wright estandar tendré
una vida Util de dos afios (2.000 utilizaciones).

A Precaucion:

No obstruya las orificios que se encuentran en el extremo del medidor de flujo maximo.
Por favor, evite toser o introducir saliva dentro del medidor ya que esto
afectarfa de forma adversa a sus lecturas.

Puede producirse formacion de hongos si el instrumento no se ha limpiado
durante alguin tiempo.

Guardar en un lugar limpio y seco.

—

Teie Mini-Wright madala standard 6huvoolu tippkiiruse modtja aitab teil oma
astmat jalgida mdotes teie Shuvoolu tippkiirust. Kaesolev voldik selgitab, kuidas
oma 6huvoolu tippkiiruse mootja eest hoolitseda ja kuidas andmeid salvestada.
Ohuvoolu tippikiiruse naitajad kirjeldavad, ohu likumist teie kopsudes. Muutused
ohuvoolu tippkiiruses vdivad viidata ravi vajadusele, et kindlaks teha, mis teie
hingamisteedes toimub.

Mini-Wright standard 6huvoolu tippkiiruse modtjat korralikul kasutamisel moeldud
kestma 2 aastat (2000 kasutajat).

A Tahelepanu:

« Arge katke kinni maodiku tipus olevaid dhuavasid.

* Pidage meeles, et kdhimine voi stlitamine mojutab oluliselt mdddiku naitusid ja
seda tuleks véltida

* Kuivahendit ei ole mdnda aega puhastatud vdib tekkida seente kasv selle pinnale.

* Hoiustada puhtas kuivas kohas.

A Mini-Wright standard csticsaramlasmérd segitségével ellenérzése alatt tarthatja
asztmajat Ugy, hogy az eszkbzzel megmérheti a tlidejébdl kiaramlo levegd
csucsértekét. A tajekoztatobol megtudhatja, hogyan hasznalja, és hogyan tartsa
karban a cstcsaramlasmérét, és hogyan rogzitse a mérési eredményeket. A
csUcsaramiasi értékek megmutatjak, hogy a levegé mennyire szabadon aramlik
a tldejében. Ha megvaltozik a levegd cslcsaramlasi értéke, akkor kilonleges
kezelésre lehet szikség annak megallapitasara, hogy mi is torténik a légutakban.
Gondos hasznélat mellett a Mini-Wright standard cstcsaramlasmérd két évig
mikodik (ez 2000 mérést jelent).

Vigyazat:
* Ne zérja el a cstcsaramlasmérd végén talalhato lyukakat.
o Kérjlk, vegye figyelembe, hogy ha belekohdg vagy belekdp a mérébe, azzal
befolyasolja a mérési eredményt, ezért az elébbieket mindenképpen kertlje el.
¢ Ha az eszkdzt hosszabb ideig nem tisztitjak meg, az bepenészedhet.
e Tiszta, széraz helyen tarolja.
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Standardowy miernik przeptywu szczytowego MINI-WRIGHT pomaga uzytkownikowi
w kontroli astmy, mierzac przeplyw szczytowy. Ninigjsza ulotka wyjasnia, jak
uzywac i dba¢ o miernik przeplywu szczytowego oraz w jaki sposob zapisywac
odczyty z urzadzenia. Pomiary przeptywu szczytowego wskazuja, jak powietrze
przemieszcza sie przez piuca. Zmiany w przeptywie szczytowym moga wymagac
specjalnego leczenia w celu ustalenia, co dzieje sie w drogach oddechowych.

Przy starannym dbaniu o urzadzenie oczekuje sie, ze zywotno$¢ standardowego
miernika przeptywu szczytowego Mini-Wright wyniesie dwa lata (do 2000 zastosowan).

Zachowac ostroznosc:
* Nie zastaniaj otworéw znajdujacych sie na koncu miernika szczytowego.
* Pamietaj, ze kaszel lub plucie do miernika niekorzystnie wplywa na odczyty
i nalezy ich unikac.
* W przypadku braku czyszczenia urzadzenia przez dituzszy czas moze nastapi¢
rozwoj grzybow.
e Przechowywac w czystym, suchym miejscu.

O seu Debitometro Padrdo MINI'WRIGHT ajudé-lo-4 a monitorizar a sua asma
medindo o débito expiratorio méximo. Este folheto explica como usar e conservar
0 seu debitometro e como registar as leituras. As medicdes do débito expiratério
maximo sao uma indicacdo de quao bem o ar esta a passar pelos seus pulmoes.
As alteragdes no seu débito expiratério maximo podem exigir um tratamento
especial para definir o que esta a acontecer nas suas vias respiratorias.

Com uma utilizagdo prudente, o debitometro padrado Mini-Wright devera durar
dois anos (2000 utilizacoes).

Atencao:
N&o obstrua os orificios na extremidade do debitometro.
Tenha em atencdo que tossir ou cuspir para o medidor influenciard
negativamente as suas leituras e deve ser evitado.
Pode ocorrer desenvolvimento de fungos se o instrumento nao for limpo ha
algum tempo.
Armazenar num local limpo e seco.

r

Debitmetrul de varf Mini-Wright standard va va ajuta s& monitorizati astmul dvs.
prin masurarea debitului de varf. Aceastd brosura explicd modul de utilizare
si intretinere a debitmetrului dvs. de varf, si cum s& inregistrati rezultatele.
Masuratorile debitului de varf sunt o indicatie a adecvarii miscarii aerului in
plamanii dvs. Modificarile debitului de varf pot necesita tratamente speciale
pentru a stabili ceea ce se intdmpla in caile dvs. respiratorii.

in conditii de utilizare atenta, se preconizeaza ca debitmetrul de varf Mini-wright
standard poate fi utilizat pentru doi ani (2000 de utilizari).

Atentie
Nu obstructionati orificiile de la capatul debitmetrului de varf.
Retineti ca orice tuse sau saliva in aparatul de masurat vor afecta in mod advers
rezultatele dvs., asadar acestea trebuie evitate.
Daca instrumentul nu a fost curdtat o perioadd mai lunga, pot aparea
cresteri fungice.
* A se depozita intr-un loc curat si uscat.
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Vas prietokovy vydychomer Mini-wright Standard vdm pomo6ze moonitorovat
VaSu astmu meranim vasho vrcholového vydychového prietoku. Tento letak
vysvetluje, ako pouZzivat a starat sa o prietokovy vydychomer a ako zaznamenévat
Udaje. Merania vrcholového vydychového prietoku st ukazovatelom toho, ako
dobre prechadza vzduch VaSimi plicami. Zmeny vrcholového vydychového
prietoku mézu vyzadovat Speciélnu lie¢bu, aby ste zistili, ¢o sa deje vo Vasich
dychacich cestach.

Pri opatrnom pouZivani by mal prietokovy vydychomer Mini-Wright Standard
vydrzat dva roky (2000 pouziti).

Pozor:
« Nezakryvajte otvory na konci vydychomeru.
« Vezmite prosim na vedomie, Ze kael alebo pluvanie nepriaznivo ovplyvni vase
meranie a je potrebné sa im vyhnut.
* Ak zariadenie nebolo dIhsi ¢as vycisteng, mozu sa na fiom zacat vytvarat plesne.
* Skladujte na ¢istom a suchom mieste.

1 Standardni vydechomér s odnimatelnym univerzalnim naustkem, pokyny
a denikem

Pokyny pro likvidaci:
Mini-Wright vydechomér Ize likvidovat jako bézny doméaci odpad.

Reseni potizi

Pokud provedete méfeni vydechomérem a ziskand hodnota bude neobvykle
nizka, mize to znamenat, ze je vydechomér porouchany nebo Ze je hodnota
presna a Vase astma se zhorsuje. Ujistéte se, zda neni vydechomér poskozen tim,
Ze posunete Sipku podél otvoru, a ujistéte se, Ze se pohybuje volné.

Pokud se citite dobfe a postupujete sprévné podle pokynl a vydechomér neni
poskozen, obratte se na svého lékafe o radu. Nehledé na vysledky méfeni
vydechomérem, pokud méte symptomy, jako je Uzkost na prsou, nemuZete volné
dychat, kaslete ¢&i sipete, pak byste se méli obréatit na svého Iékare.

Contenido:
1 medidor de flujp méximo estdndar con boquilla universal extraible e
instrucciones con diario de flujo maximo.

Nota sobre su eliminacion:
El medidor de flujo méaximo Mini-Wright puede desecharse como residuo
doméstico normal.

Solucién de problemas

En el caso de que hiciera una medicién de su flujo maximo y obtuviera una lectura
inusualmente baja, esto podria significar que su medidor de caudal méaximo
esta estropeado 0 que la lectura es precisa, lo que indicaria que su asma esta
empeorando. Compruebe que el medidor no estd estropeado deslizando el
indicador a lo largo de la ranura, asegurandose de que se mueva con libertad.

Si tiene la seguridad de estar siguiendo las instrucciones correctamente y que
su medidor no esté estropeado, pongase en contacto con su médico para que le
aconseje. Con independencia de cuéles sean las lecturas de su flujo maximo, si
experimenta sintomas como presion en el pecho o dificultad para respirar, tos o
jadeos, pongase en contacto con su médico para que le aconseje.

Sisu:
1 Standard 6huvoolu tippkiiruse moddiku juurde kuulub eemaldatav huulik ja
kasutusjuhend koos dhuvoolu tippkiiruse paevikuga.

Kéitlemisjuhised:
Mini-Wright  8huvoolu
majapidamisjaatmete hulka.

Torkeotsing

Kui saate oma dhuvoolu tippkiiruse modtmisel ebatavaliselt madala tulemuse voib
see tahendada, et teie moodik on katki voi, et andmed on 6iged ja teie astma
on stivenenud. Kontrollige, et moddik on terve libistades kursorit selle pesas ja
veendudes, et see liigub vabalt.

Kui olete koiki juhiseid jarginud ja moddik ei ole katki, pdorduge koheselt oma
arsti poole. Olenemata sellest, millised on teie dhuvoolu tippkiiruse néitajad, kui
teil on selliseid simptomeid nagu pitsitus rindkeres, 8hupuudus, kdha voi vilistav
hingamine, peaksite néu pidama oma arstiga.

tippkiiruse  moodikut  voib  visata  tavaliste

Tartalom:
1 db standard csucsaramlasmérd készilék levehetd, altalanos hasznalat(
szajrésszel, haszndlati Utmutatoval és a cstcsértékek lejegyzésére szolgald napléval.

A késziilék artalmatlanitasara vonatkoz6 megjegyzés:
A Mini-Wright cst csdramlasmérét hasznalat utan a haztartasi hulladékok kozé
lehet dobni.

Hibaelharitas

Ha a csticsaramlasi érték megmérése soran nagyon alacsony értéket kap, akkor ez
vagy azt jelenti, hogy az eszkdz elromlott, vagy azt, hogy a leolvasott érték pontos,
és az asztméja éppen rosszabbra fordul. Ellendrizze le, hogy a méré megfeleléen
mikodik-e, ehhez cslisztassa el a mutatét a nyilas mentén és nézze meg, nem
akad-e be.

Ha biztos benne, hogy az Utmutatonak megfelelden jart el és az eszkdz
megfeleléen mikadik, akkor keresse fel orvosat. Mindegy, hogy mit mutat a mérd,
ha szorit a mellkasa, nehézlégzése van, kohog vagy zihal, mindenképpen keresse
fel orvoséat

Zawartos¢:

1 standardowy miernik przeptywu szczytowego Mini-Wright w komplecie z
odfgczalnym uniwersalnym ustnikiem i instrukcjami uzytkowania oraz dziennikiem
odczytow przeptywu szczytowego.

Uwaga dotyczaca utylizacji:

Miernik przeptywu szczytowego Mini-Wright moze by¢ utylizowany jak zwykte
odpady gospodarcze.

Wykrywanie i usuwanie usterek

Wyjatkowo niski odczyt szczytowy moze wskazywac na uszkodzenie miernika
lub oznaczac¢, ze odczyt jest prawidtowy, a Twoja astma pogarsza sie. Aby mie¢
pewnos¢, sprawdz, czy miernik nie jest zepsuty przesuwajac wskaznik wzdtuz
okienka odczytowego, upewniajac sie, ze przesuwa sie bez oporu.

Jezeli masz pewno$¢, ze postepujesz zgodnie z instrukcjami, a Twoj licznik nie
jest uszkodzony, skontaktuj sie ze swoim lekarzem. Niezaleznie od uzyskanych
odczytow przeptywu szczytowego, jesli doswiadczasz ucisku w klatce piersiowej,
dusznosci, kaszlu lub masz $wiszczacy oddech, skontaktuj sie z lekarzem.

Contetido:
1 Debitémetro Padrao completo com bocal universal desmontével e Instrugcdes
com diario de débito expiratério maximo.

Observacao de Eliminacao:
O Debitémetro Mini-Wright pode ser descartado como lixo doméstico normal.

Resolucdo de Problemas

Na eventualidade de medir 0 seu débito expiratorio maximo e obter uma leitura
excecionalmente baixa, isso pode significar que o seu debitometro esté estragado
ou que a leitura é precisa e esta a mostrar que a sua asma esté a piorar. Verifique
se 0 medidor ndo esté estragado, deslizando o ponteiro ao longo da ranhura,
certificando-se de que se move liviemente.

Caso esteja ciente de que estéd a seguir as instrugdes corretamente e que 0 seu
medidor ndo est4 estragado, contacte o seu profissional de salde para obter
aconselhamento. Independentemente das leituras do seu débito expiratorio méaximo,
se tiver sintomas como aperto no peito, falta de ar, tosse ou respiracdo ofegante, deve
entrar em contacto com o seu profissional de salde para obter aconselhamento.

Continut:
1 debitmetru de varf standard complet cu piesa bucala universala detasabila si
instructiuni cu jurnalul debitului de varf.

Nota privind eliminarea:
Debitmetrul de varf Mini-wright poate fi eliminat cu deseurile menajere obisnuite.

Depanare

Tn cazul in care realizati masuratoarea debitului dvs. de varf si obtineti un rezultat
neobisnuit de scdzut, aceasta poate insemna cd debitmetrul dvs. de varf este
defect sau cd rezultatul este corect, iar astmul dvs. se agraveaza. Verificati daca
aparatul de masurat nu este defect, prin glisarea indicatorului de-a lungul fantei,
asigurandu-va ca acesta se misca liber.

Daca sunteti sigur c& urmati instructiunile in mod corespunzator si ca aparatul
dvs. de masurat nu este defect, contactati persoana calificatd in domeniul medical
pentru sfaturi. Indiferent de rezultatele debitmetrului dvs. de varf, daca aveti
simptome precum apasare in piept, dificultati de respiratie, tuse sau respiratie
suieratoare, contactati persoana calificatd in domeniul medical pentru sfaturi

KomnnekT noctaBku:

1 $tandardny prietokovy vydychomer s kompletnym odnimatelnym univerzalnym
naustkom a pokynmi s dennikom vrcholového vydychového prietoku.

Poznamka o likvidacii:
Prietokovy  vydychomer — Mini-Wright sa
komunélny odpad.

RieSenie problémov

Ak vykonate meranie vrcholového vydychového prietoku a ziskate neobvykle
nizke hodnoty, mohlo by to znamenat, Ze vas vydychomer je pokazeny alebo ze je
meranie presné a vasa astma sa zhorsuje. Posunutim ukazovatela pozdiz drazky
skontrolujte, ¢i nie je mera¢ pokazeny, a uistite sa, Ze sa volne pohybuije.

Ak mate pocit, Ze dodrZiavate spravne pokyny a Ze vas merac nie je pokazeny,
obrétte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika. Bez ohladu na to, aké su vase
hodnoty vrcholového vydychového prietoku, ak méate priznaky, ako je pocit
tesnosti na hrudi, dychavi¢nost, kasel alebo sipot, mali by ste sa poradit s vasim
zdravotnickym pracovnikom.

moéze likvidovat ako bezny

* Ponofte vydechomeér do teplé (nikoli horké) vody s jemnym Cisticim pripravkem
na 2-3 minuty (maximalné 5 minut)

* Méfidlem dostatecné zateste, aby se vycistilo.

« Vyplachnéte jej Cistou teplou vodou a lehce zatfeste, aby vytekla zbyvajici voda.

« Pred dal$im pouzitim nechejte vydechomér dostate¢né vyschnout.

* Pro pouZiti vice pacienty viz Péce a pouziti

Instrucciones de limpieza*

Sumerja el medidor de flujo maximo en una solucién de detergente suave a
temperatura media (pero no caliente) durante 2-3 minutos (maximo 5 minutos).
Agite el medidor para asegurar una limpieza completa.

Enjuague en agua limpia y tibia y agite con suavidad para eliminar cualquier
resto de agua.

Deje que se seque completamente antes de volver a utilizarlo.

.

* Para el uso por parte de varios pacientes, consulte Cuidado y uso.

Puhastamise juhised*
* Loputage ohuvoolu tippkiiruse modtjat soojas (kuid mitte kuumas) pesuvahendi
lahuses 2-3 minutit (mitte Ule 5 minuti).

 Pohjalikuks puhastamiseks raputage seda
* Loputage puhtas soojas vees ja raputage kergelt, et eemaldada veepiisad.
* Enne kasutamist laske sellel ara kuivada.

* Mitme patsiendi kasutamisel vt Hooldamine ja kasutamine

A csticsaramlasméré megtisztitasa*
* Meritse a csticsaramlasmérét meleg (de ne forro), kevés tisztitoszert tartalmazd
vizbe, 2-3 percre (de maximum 5 percre).

* Rézogassa az eszkdzt, hogy az mindenhol megtisztuljon.
* Tiszta, meleg vizzel oblitse le és razza le rola a maradék vizet.
« Ujboli hasznalat el6tt hagyja teljesen megszaradni.

* Ha tobb beteg hasznélja - lésd a Hasznalati és karbantartasi (tmutatot

Instrukcje czyszczenia*

* Zanurz miernik przeplywu szczytowego w cieptym (ale nie goracym) fagodnym
roztworze detergentu przez 2-3 minuty (maksymalnie przez 5 minut).

Poruszaj miernikiem, aby zapewnic¢ dokfadne czyszczenie.

Oplucz czysta, ciepta woda i delikatnie potrzasnij, aby usuna¢ nadmiar wody.
Doktadnie wysusz przed kolejnym uzyciem.

Uchwyt mozna odfacza¢ od urzadzenia i nalezy utrzymywac go w czystosci,
stosujac wiasny roztwor $rodka dezynfekujacego

* W przypadku stosowania urzadzenia przez wielu uzytkownikow, patrz Czyszczenie i uzytkowanie

Instrucdes de Limpeza*

* Imergir o debitébmetro em solucdo detergente suave e morna (ndo quente)
durante 2-3 minutos (maximo 5 minutos).

* Agitar o medidor para garantir uma limpeza profunda.

* Passar por 4gua morna e agitar delicadamente para remover 0 excesso
de &gua

* Deixar secar completamente antes de voltar a usar.

* Para uma utilizagdo em varios pacientes consultar Cuidados e Utilizag&o.

Instructiuni de curatare*
* Scufundati debitmetrul de varf in solutie calda (nu fierbinte) cu putin detergent
timp de 2-3 minute (maximum 5 minute).

* Agitati instrumentul de masura pentru a asigura o curdtare temeinica.
* Clatiti cu apa curata caldd si scuturati usor pentru a indeparta apa in exces.
* Lasati dispozitivul s& se usuce corespunzator inainte de urmatoarea utilizare.

* Pentru utilizare de mai multi pacient, consultati intrefinere si utilizare.

YkasaHusi no ouncrke*

Ponorte vydychomer do teplého (nie horticeho) jemného roztoku Cistiaceho
prostriedkuna 2-3 minty (maximalne 5 minGt).

Potraste meracom, aby ste zabezpecili dokladné vycistenie.

Oplachnite ¢istou te¢lcou vodou a jemne zatraste, aby ste odstranili
prebytoént vodu.

Pred opatovnym pouzitim nechajte dokladne vysusit.

* Pre pouZitie viacerymi pacientmi pozrite Starostiivost a pouzivanie

Tento vydechomér nevyzaduje zadnou Udrzbu (kromé €isténi) ani kalibrovani po
dobu dvou let od prvniho pouziti. Po uplynuti dvou let by se mél vymeénit. Pokud
zafizeni nepouzivate, uchovavejte jej na suchém a Cistém misté mimo jakychkoli
nebezpecnych latek. Je dllezité, abyste pfi pouzivani vydechomér udrzovali
v Cistoté. Mél by se Cistit alespont co Sest mésicll a vzdy peclivé, pokud neby!
po néjakou dobu pouzivan. Naustek Ize odebrat a mél by se Cistit vhodnym
dezinfekénim roztokem.

Mini-Wright vydechomér je vhodny pro pouziti vice pacienty, pokud jsou dodrzeny
schvélené pokyny k ¢isténi od Clement Clarke.

Ty jsou k dispozici na pozadani, nebo na internetu na: www.clement-clarke.com

Cuidado y uso

Este medidor de flujo méaximo no requiere mantenimiento (aparte de su
limpieza) o calibracién durante los dos afios posteriores a su primer uso. Debe
reemplazarse una vez transcurridos dos afios. Cuando no se esté utilizando,
este dispositivo debe mantenerse guardado en una zona limpia y seca lejos
de cualquier sustancia peligrosa. Es importante mantener limpio su medidor
de flujo méximo cuando lo esté utilizando. Deberd limpiarse al menos una vez
cada seis meses, y en profundidad si no se ha utilizado durante algiin tiempo.
La boquilla es desechable y deberd mantenerse limpia usando una solucién
desinfectante exclusiva.

El medidor de flujo m&ximo Mini-Wright es apto para su uso por parte de varios
pacientes de seguirse las instrucciones de limpieza proporcionadas por Clement Clarke.
Estas instrucciones estan disponibles a peticion, o a través de internet en:
www.clement-clarke.com

Hooldamine ja kasutamine

Kaesolev dhuvoolu mddtja ei vaja erilist hooldust (peale puhastamise) ega
kalibreerimist kahe aasta jooksul selle esimesest kasutuskorrast. Kahe aasta
pérast tuleb see vélja vahetada. Kasutamise vaheajal tuleb seda hoida puhtas ja
kuivas kohas, ohtlikest ainetest eemal. Oluline on jélgida, et dhuvoolu tippkiiruse
mddtja oleks selle kasutamise ajal puhas. Seda tuleb puhastada vahemalt kord

Je dulezité si zapisovat hodnoty vydechoméru. Dvakrat denné provadéjte tfi
méfent, jako prvni véc rano a vecer, pokud jinak neurci Vas lékaf.

Teckou oznacte nejvyssi ze tfi hodnot v deniku vydechoméru, kazdy
den, rano i vecer. Spojenim tecek (viz schéma) uvidite, jak se hodnoty
v prubéhu dne méni.

Provedte méfeni a zapis hodnoty vzdy, kdyz nahle zacnete sipat nebo budete
udychani, kdykoli béhem dne nebo v noci.

Presnost méreni

Mini-Wight (standardni rozsah) vyhovuje normé BS EN ISO 23747 a pokyntim
NAEPP.

Presnost: Lepsi nez 10 % nebo 10 I/min. ysledky vyjadrené v BTPS hodnotach.
Odolnost vii¢i toku neprekracuje 0,36 kPa/l/s.

Como registrar su flujo maximo

Es importante mantener un registro de su flujo maximo. Es necesario hacer tres
lecturas dos veces al dfa, una vez por la mafiana después de levantarse y una
segunda vez antes de ir a dormir, a menos que su médico indique lo contrario.
Registre la mas alta de las tres lecturas marcando un punto en el diario
de flujo maximo que se proporciona, por la mafana y antes de dormir,
todos los dias. Uniendo los puntos (ver ejemplo al dorso) puede ver
como varia su flujo maximo de un dia al otro.

Aseglrese de medir y anotar su flujo méaximo si en cualquier momento del dia o
de la noche empieza a jadear o experimenta dificultad para respirar.

Precision de resultados

El Mini-Wright (gama estandar) cumple con las directrices BS EN ISO 23747 y
NAEPP.

Precision: Superior al 10% o 10L/min. Lecturas expresadas en valores BTPS. La
resistencia al flujo no es superior a 0,36 kPa/l/s.

Kuidas dhuvoolu tippkiirust méodta

Ohuvoolu tippkiiruse jalgimine on oluline. Kaks korda paevast tuleb teha kolm
modtmist, hommikul peale arkamist ja 6htul enne magama minemist, kui arst ei
ole maaranud teisiti.

Graafikule tuleb punktidena markida iga paev hommikul ja ohtul
tippkiiruse  kolme mooGtmise maksimaalne tulemus. Punktide

kuue kuu jooksul, kui seda ei ole vahepeal kasutatud. Huulik on eemaldatav ja
seda tuleb puhastada desinfitseerivas lahuses.

Mini-wright 6huvoolu tippkiiruse mddtja sobib mitme patsiendi kasutamiseks, kui
jargitakse Clement Clarke poolt kehtestatud puhastusjuhiseid.

Need on voimalik saada saates paringu voi internetist: www.clement-clarke.com

Karbantartas és hasznalat

A cslcsaramlasmérét az elsé hasznalatot koveté két évben a tisztitason kivill
nem szlkséges karbantartani vagy kalibralni. A két év elteltével cserélie ki az
eszkozt. Tiszta, szaraz helyen, veszélyes anyagoktol elzarva térolja. Fontos, hogy
mérés soran a csticsaramlasmérd tiszta legyen. Ha hosszabb ideig nem hasznalja,
félévente egyszer alaposan tisztitsa meg. A szajrész levehet6; torzskonyvezett
(gyogyszertari) fertétlenitd oldattal tartsa tisztan.

A Mini-Wright cstcsaramlasmérét tobb paciens is hasznalhatja, ha kovetik a
Clement Clarke vallalata altal el6irt és jovahagyott tisztitasi Utmutatasokat.

A dokumentumot kérésre elkildjik Onnek, vagy azt a kévetkezé hivatkozason
keresztl is elérheti: www.clement-clarke.com

Konserwacja i obstuga

Niniejszy miernik przeptywu szczytowego nie wymaga przeprowadzania
czynnosci - konserwacyjnych (poza czyszczeniem) lub kalibracji przez okres
dwoch lat, liczac od pierwszego uzycia. Po uptywie dwoch lat nalezy wymieni¢
urzadzenie na nowe. Gdy miernik nie jest uzywany, nalezy przechowywac go
w czystym, suchym miejscu z dala od wszelkich substancji niebezpiecznych.
Wazne jest utrzymywanie miernika przeptywu szczytowego w czystosci podczas
uzytkowania. Urzadzenie nalezy doktadnie czysci¢ przynajmniej raz na pot roku, a
takze jezeli nie byto uzywane przez diuzszy czas.

Miernik przeptywu szczytowego Mini-Wright jest odpowiedni do stosowania przez
wielu uzytkownikow, jesli przestrzegane sa instrukcje dotyczace czyszczenia
firmy Clement Clarke.

Wspomniane instrukcje dostepne sa na zyczenie lub przez Internet na stronie:
www.clement-clarke.com

Cuidados e Utilizacao

Este debitdbmetro ndo precisa de manutencdo (para além da limpeza) ou
calibracdo durante dois anos apds a primeira utilizacdo. No final dos dois anos,
deve ser substituido. Quando nao estiver em utilizacao, o dispositivo deve ser
guardado numa zona limpa e seca, longe de quaisquer substancias perigosas. £
importante manter o seu debitémetro limpo quando o estiver a utilizar. Deve ser
limpo, pelo menos, uma vez a cada seis meses e em profundidade se nao tiver
sido usado durante algum tempo. O bocal é desmontavel e deve ser mantido
limpo usando uma solucdo desinfetante propria

0 Debitometro Mini-Wright € adequado para utilizacdo em varios pacientes se as
instrucdes de limpeza validadas pela Clement Clarke forem cumpridas.

Estas estao disponiveis mediante pedido ou através da internet em:
www.clement-clarke.com

intretinere si utilizare

Debitmetrul de varf nu necesitd intretinere (in afara de curatare) sau calibrare timp
de doi ani dupa prima utilizare. La sfarsitul celor doi ani, acesta trebuie inlocuit.
Cand nu se utilizeaza, acest dispozitiv trebuie pastrat intr-un loc curat, uscat, ferit
de substante periculoase. Este important s& pastrati debitmetrul de varf curat,
atunci cand 1l utilizati. Acesta ar trebui curatat cel putin o data la fiecare sase
luni si curdtat temeinic daca nu a fost utilizat o perioada mai lunga. Piesa bucala
este detasabila si trebuie pastratd curata, cu ajutorul unei solutii de dezinfectare
corespunzatoare.

Debitmetrul de varf Mini-Wright este adecvat pentru utilizare de catre mai multi
pacienti daca se respecta instructiunile de curatare validate de Clement Clarke.
Acestea sunt disponibile la cerere, sau pe Internet la: www.clement-clarke.com

yXOA n ucnonb3oBaHune

Tento vydychomer nevyzaduje Udrzbu (int ako Cistenie) ani kalibraciu po dobu
dvoch rokov po prvom pouZiti. Po uplynuti dvoch rokov by sa mal vymenit. Ak sa
zariadenie nepouZziva, malo by sa uchovévat na Cistom a suchom mieste mimo
nebezpecnych latok. Je dolezité, aby bol va$ vydychomer pri pouzivani Cisty.
Mal by sa vyCistit najmenej raz za Sest mesiacov a ak sa nejaky ¢as nepouzival,
dbajte na dokladné vycistenie. Naustok je odnimatelny a musi sa udrZiavat Cisty
pomocou vlastného dezinfekEného roztoku.

Prieotkovy vydychomer Mini-Wright je uréeny na pouzivanie viacerymi pacientmi,
ak sa dodrziavaju validované pokyny na Cistenie spolo¢nosti Clement Clarke.

Tieto informacie su k dispozicii na poziadanie alebo na internetovej adrese:
www.clement-clarke.com

iih i (vt diag naete, kuidas ohuvoolu tippkiirus
péeviti erineb.

Kindlasti mddtke dhuvoolu tippkiirust ka paeval voi 66sel, juhul kui tunnete ennast
jouetuna voi hingeldate.

MOootmistapsus

Mini-Wright (standardvahemikus) vastab standardile BS EN ISO 23747 ja NAEPP
suunistele.

Tapsus: Ule 10% voi 10 | / min. Tulemused esitatakse BTSP vaartustes.
Voolavustakistus ei (leta 0,36 kPa/l/s.

Hogyan rogzitse a csticsaramlasi értékeket

Fontos, hogy valamilyen formaban rogzitse a cslcsaramlasi értékeket. Az
értékeket naponta kétszer kell leolvasni, el6szor reggel, kdzvetlendl felkelés utan,
majd kézvetlendl lefekvés el6tt, kivéve, ha az orvosa azt masképp rendeli

Ezt a harom legmagasabb értéket mutat6 cslicsaramlasi pontdiagram
segitségeével teheti meg reggelente és esténként, minden nap. A pontok
osszekotésével (lasd a diagramot) nyomon koévetheti, hogyan valtoznak
naprol napra az On cstcsaramlasi értékei.

Mindenképpen mérje meg és jegyezze le a cslicséramlés értékét, ha nappal vagy
az éjszaka folyaméan barmikor hirtelen zihaléva valik a lélegzete, vagy esetleg nem
kap levegét.

Teljesitménypontossa:

A Mini-Wight (standard termékskala) megfelel az MSZ EN I1SO 23747:2016
szabvanynak és a NAEPP (National Asthma Education and Prevention Program -
Nemzeti Oktato- és Megel6z6 program az Asztmarol) altal megadott iranyelveknek.
Pontossag: 10%-nal vagy 10 L/perc értéknél jobb. Az értékeket a késziilék
BTPS-ben (Body Temperature and Pressure with Saturated water vapour -
testhémérséklet és nyomas, telitett vizgézzel) méri. Az &ramléssal szembeni
ellenallas nem lépi tul a 0,36 kPa/l/masodpercet.

Jak zapisywa¢ odczyty przeptywu szczytowego

Zapisywanie odczytow przeptywu szczytowego jest bardzo wazne. W ciggu dnia
przeprowadz dwa odczyty — rano po przebudzeniu i przed péjsciem spac, chyba
ze lekarz zaleci inacze).

Kazdego dnia, rano i wieczorem, w dostarczonym dzienniku przeptywu
szczytowego za pomoca kropki zaznacz najwyzszy z trzech odczytow.
taczac kropki (patrz schemat) mozesz zobaczy¢, w jaki sposoéb dzieri po
dniu zmienia si¢ Twoj przeptyw szczytowy.

Pamietaj, aby zmierzy¢ i zanotowac przeptyw szczytowy, jesli nagle zaczniesz
mie¢ $wiszczacy oddech lub bedzie Ci duszno - bez wzgledu na pore dnia lub
nocy.

Doktadno$¢ dziatania

Urzadzenie Mini-Wright (zakres standardowy) zachowuje zgodno$¢ z norma BS EN
1SO 23747 oraz wytycznymi NAEP.

Doktadnos$é: Lepsza niz 10% lub 10 I/min. Odczyty wyrazane w wartosciach
BTPS. Opor przeptywu nie przekracza 0,36 kPa/l/s.

Como registar o seu Débito Expiratério Maximo

£ importante manter um registo do seu débito expiratorio maximo. Deve realizar
trés leituras duas vezes ao dia, logo de manha e ao deitar, a menos que indicado
de outra forma pelo seu profissional de satide.

Com um ponto, registe a mais elevada das trés leituras no diario do
débito expiratério maximo oferecido, de manha e ao deitar, todos os
dias. Ao juntar os pontos (ver diagrama), pode ver como o seu débito
expiratorio maximo varia de um dia para o outro.

Certifique-se de que mede e anota o seu débito expiratério maximo se, de
repente, comegar a ter dificuldades em respirar ou ficar com falta de ar, em
qualquer altura do dia ou da noite.

Precisao de Desempenho

O Mini-Wright (alcance padréo) estéd em conformidade com a BS EN ISO 23747 e
com as diretrizes do National Asthma Education and Prevention Program (NAEPP).
Precisdo: Melhor do que 10 % ou 10 L/min. Leituras expressas como valores
BTPS. A resisténcia ao fluxo ndo excede 0,36 kPa/l/s.

Cum sa va inregistrati debitul de varf

Este important s& pastrati o evidenta a debitului dvs. de varf. Trebuie obtinute trei
rezultate de doud ori pe zi, primul lucru pe care il faceti dimineata si la culcare, cu
exceptia unor instructiuni contrare ale persoanei calificate in domeniul medical.
inregistrati cu un punct cel mai mare dintre cele trei rezultate in jurnalul
pentru debitul de varf furnizat, dimineata si la culcare, in fiecare zi. Prin
unirea ti puteti vedea cum debitul dvs. de
varf variaza de la zi la zi.

Asigurati-va c& masurati si notati debitul dvs. de varf daca respiratia dvs. devine
suieratoare sau dificila, in orice moment al zilei sau noptii.

Acuratetea performantei

Mini-Wright (gama standard) este conform BS EN ISO 23747 si orientarilor NAEPP
(Programul National de Educatie si Prevenire a Astmului).

Acuratete: Mai buna decat 10% sau10 I/min. Rezultate exprimate ca valori BTPS
(factor de corectie teoretic care are in vedere temperatura corpului, presiunea si
saturatia cu vapori de apa in atmosfera). Rezistenta la debit nu depaseste 0,36 kPa/I/s.

Kak 3anucbiBaTb nokasaHusi MakCUManbHoOn CKOpOCTHU Bblaoxa

Je dolezité udrziavat zaznamy o vaSom vrcholovom vydychovom prietoku. Je
potrebné vykonat tri merania dvakrat denne, prvé rano a pred spanim, pokial vas
lekar neurci inak.

Bodkou oznacte najvy$sie z troch merani v denniku vrcholového
vydychového prietoku, a to kazdy dei, rano aj pred spanim. Spojenim
bodiek (pozri schému) mézete vidiet, ako sa vas vrcholovy vydychovy
prietok zo diia na defi meni.

Nezabudnite odmerat a zaznamenat svoj vrcholovy vydychovy prietok, ak
kedykolvek pocas dia alebo v noci zrazu zacnete byt siplavy alebo dychavicny.

Presnost merania

Mini-Wright (Standardny rozsah) zodpoveda norme BS EN ISO 23747 a
smernici NAEPP,

Presnost: Lepsie ako 10 % alebo 10 I/min. Hodnoty vyjadrené ako hodnoty BTPS.
Odolnost voci prietoku nepresahuje 0,36 kPa/l/s.

Vlozte naustek do vydechoméru. Ujistéte se, Ze je Sipka dole na stupnici
(nejblize k naustku)

2 Drzte vydechomér tak, aby prsty byly mimo stupnici a otvor.

3 Pokud to je mozné, postavte se. Zhluboka se nadechnéte. Viydechomeér drzte
vodorovng a vlozte jej mezi rty a rty okolo ndustku uzavrete. Vydechnéte co
nejsilngji a co nejrychleji, jak dokazete.

4 Zapiste si ¢islo oznacené Sipkou na stupmcw na kus papiru. Pokud je vysledek
neobvykly a zda se, Ze vydechomér neni porouchany, vyhledejte svého lékare.

5 Vratte Sipku co nejvice doll na stupnici (nejblize k naustku) a opakujte postup
jesté dvakrat, abyste ziskali tfi vysledné hodnoty. Pak nejvy$si hodnotu z
téchto tfi zapiste do svého deniku méreni.

Como usar su medidor de flujo maximo Mini-wright estandar

1 Inserte la boquilla en el medidor. Asegurese de que el indicador se encuentre
en la parte inferior de la escala (més cerca de la boquilla).

2 Sostenga el medidor de flujo maximo de manera que sus dedos no tapen la
escalay laranura.

3 De ser posible, pongase en pie. Inhale profundamente. Coloque el medidor
de flujo méximo entre los labios y sosténgalo en posicion horizontal, cerrando
los labios alrededor de la boquilla. Expulse el aire tan fuerte y répido
como pueda.

4 Anote en un papel el nimero de la escala que sefiala el indicador. En el
caso de que se obtuvieran lecturas inusuales y el medidor no pareciera estar
estropeado, pida consejo a su médico.

5 Arrastre el indicador de nuevo hasta la parte inferior de la escala (més cerca
de la boquilla) y repita el procedimiento dos veces para obtener tres lecturas.
Marque la més alta de las tres lecturas en su diario de flujo maximo.

Kuidas Mini-wright Standard 6huvoolu tippkiiruse

mootjat kasutada
Paigaldage huulik moodikule.
(huulikule lahemal).

2 Hoidke moadikut nii, et sormed oleksid skaalast ja peast eemal.

3 Voimalusel tduske pisti. Hingake sligavalt sisse. Pange mdadik suhu ja hoidke
seda horisontaalselt hoides huuled tihedalt suletud Gmber huuliku. Puhuge nii
tugevasti, kui suudate.

4 Mérkige skaala nait paberile Ules. Kui tulemused on ebatavalised ja moddikul
ei ole kahjustusi — peate pdérduma oma arsti poole.

5 Laske kursoril pohja langeda (huuliku suunas) ja korrake protseduuri kaks
korda, et saada kolme mddtmise andmed. Kolmest modtmisest korgeim
markige oma 6huvoolu tippkiiruse péevikusse.

Jélgige, et kursor oleks skaala 10pus

Hogyan hasznalja a Mini-Wright standard csticsaramlasmérét

1 lllessze a szajrészt a mérébe. Gyézédjon meg réla, hogy a mutatd a skéla
legaljan legyen (a szajrészhez a legkozelebb).

2 A csUcsaramladsmérét Ugy tartsa, hogy az ujjai se a sklat, se a nyilast ne
takarjak el.

3 Hatud, lljon fel. Vegyen egy mély lélegzetet. Helyezze a cstcsaramlasmérét
az ajkai k6zé, tartsa vizszintesen, zarja 6ssze az ajkait a méré szajrésze kordl.
Fujjon bele olyan gyorsan és erésen, ahogyan csak bir.

4 Amutatd altal a skélan jelzett szdmot jegyezze le egy darab papirra. Ha a méré
mUkodik, de rendellenes mérés értéket mutat, akkor keresse fel orvosat.

5 Vigye a mutatét a skéla aljahoz (a szajrészhez legkdzelebb es6 rész), majd
ismételie meg még kétszer a mlveletet, hogy dsszesen harom eredménye
legyen. A csticsaramlasi értékek napléjaba a legmagasabb értéket rogzitse.

Jak uzywa¢ standardowego miernika przeptywu

szczytowego Mini-Wright
Wiz ustnik do miernika. Upewnij sie, ze wskaznik znajduje sie na dole skali
(najblizej ustnika).

2 Przytrzymaj miernik przeptywu szczytowego tak, aby palce nie zastaniaty skali
i okienka odczytowego.

3 Jedli to mozliwe, wstan. Wez gteboki oddech. Umie$¢ miernik przeptywu
szczytowego w ustach i trzymaj go poziomo, otaczajgc wargami ustnik.
Dmuchnij tak mocno i szybko jak potrafisz.

4 Zanotuj odczyt wskazywany na skali przez wskaznik na kartce. W przypadku
uzyskania nietypowych odczytow przy nieuszkodzonym mierniku skontaktuj
sie ze swoim lekarzem.

5 Przywr6¢ wskaznik na dot skali (najblizej ustnika) i dwukrotnie powtérz
procedure, aby uzyskac trzy odczyty. Zapisz najwyzszy z trzech odczytow w
dzienniku przeptywu szczytowego.

como usar o seu Debitometro Padrao Mini-Wright
Insira o bocal no debitémetro. Certifique-se de que o ponteiro esta no fundo
da escala (mais proximo do bocal).

2 Segure o debitdbmetro de modo a que os seus dedos ndo tapem a escala
earanhura.

3 Levante-se, se possivel. Respire fundo. Cologue o debitometro entre os labios
e segure horizontalmente, fechando os labios em torno do bocal. Sopre o
maéaximo e o mais rapido que puder.

4 Anote o nimero na escala indicado pelo ponteiro. Se obtiver leituras estranhas
e 0 medidor ndo parecer estragado, aconselhe-se com o seu profissional
de satde.

5 Deixe que o ponteiro regresse ao fundo da escala (mais proximo do bocal)
e repita 0 procedimento mais duas vezes para obter trés leituras. Assinale a
mais elevada das trés leituras no seu diério do débito expiratorio maximo.

Modul de utilizare a debitmetrului de varf standard Mini-Wright
Introduceti piesa bucald in aparatul de masurat. Asigurati-va ca indicatorul se
aflé in partea de jos a scalei (cat mai aproape de piesa bucala).

2 Tineti debitmetrul de varf astfel incat degetele s& nu atinga scala sau fanta.

3 Dacé este posibil, stati in picioare. Inspirati adanc. Pozitionati debitmetrul
de varf intre buze si tineti-l in pozitie orizontald, strangand buzele in jurul
piesei bucale. Expirati cat de puternic si cat de repede puteti.

4 Notati numarul de pe scald din dreptul indicatorului pe o foaie de hartie. Daca
obtineti rezultate neobisnuite, iar aparatul de masurat nu pare defect -
solicitati asistentd de la o persoana calificatd in domeniul medical.

5 Readuceti indicatorul in partea de jos a scalei (cat mai aproape de piesa
bucald) si repetati procedura inca de doud ori, pentru a obtine trei rezultate.
Notati rezultatul cel mai mare dintre cele trei in jurnalul dvs. pentru debitul
de varf.

nOpﬂAOK ncnonb3oBaHUs NHeBMOTaxomeTpa

1 Zasunte nustok do meraca. Uistite sa, Ze ukazovatel je v dolnej ¢asti stupnice

(najblizsie k naustku).

Drzte vydychomer tak, aby ste prstami nezakryvali ,ierku ani drazku.

Ak je to mozne, postavte sa. Zhlboka sa nadychnite. Viozte si vydychomer

medzi pery a drzte ho vodorovne, pricom zatvorte pery okolo ndustku. Co

najsilnejsie a najrychlejsie vydychnite.

4 Poznacte si Cislo oznatené ukazovatefom na stupnici na list papiera. Ak sa
Zistili nezvy¢ajné hodnoty a mera¢ sa nezda byt pokazeny, poradte sa so
svojim zdravotnickym pracovnikom.

5 Vratte ukazovatel na spodok stupnice (najblizSie k ndustku) a dvakrat
zopakujte postup, aby ste ziskali Udaje z troch merani. Vyznacte najvyssie z
troch merani v denniku vrcholového vydychového prietoku
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Va$ Mini-Wright merilnik najvecjega pretoka zraka z nizkim razponom je
narejen za pomo¢ pri nadzorovanju astme z merjenjem najvecjega pretoka.
V tej zloZenki je obrazlozena pravilna uporaba in negovanje vasega merilnika
najvecjega pretoka, ter praviino belezenje meritev. Merjenje najvecjega pretoka
je pokazatelj kakovosti zratnega pretoka v vasih pljucih. Spremembe najvecjega
zracnega pretoka lahko zahtevajo posebno obravnavo za namen ugotavijanja,
kaj se dogaja v vasih zratnih poteh.

Pricakovana Zivijenjska doba Mini-Wright daljnometnega merilnika najvecjega
pretoka zraka je ob pazljivi uporabi priblizno dve leti (2,000 - kratna uporaba)

Opozorilo:
Ne ovirajte luknjic na koncu merilnika najvecjega pretoka zraka.
Prosimo upostevajte, da kasljanje ali pljuvanje v merilnik lahko negativno vpliva
na meritve in se ga je potrebno izogibati.
Ce pripomocka dlje ¢asa ne o€istite, lahko pride do gljivine okuzbe.
Hranite na ¢istem in suhem mestu.
r

Va$ ,Mini-Wright” standardni mera¢ vrSnog protoka ¢e vam pomoci da
nadgledate astmu merenjem vadeg vr3nog protoka. Ovaj letak objasnjava kako
da koristite i odrzavate svoj mera¢ vr8nog protoka i kako zabeleZiti o¢itavanja.
Merenja vr3nog protoka su pokazatelj koliko dobro se vazduh krece kroz pluca.
Promene vaseg vrdnog protoka mogu zahtevati poseban tretman da bi se
utvrdilo Sta se dogada u vasim disajnim putevima.

Uz paZljivu upotrebu, otekuje se da e standardni mera¢ vr$nog protoka
Mini-Wright" trajati dve godine (2.000 upotreba).

Sadrzaj:

1 standardni mera¢ vr8nog protoka zajedno sa odvojivim univerzalnim usnikom
i uputstvima sa dnevnikom vrsnih protoka.

Napomena o odlaganju:
Merac vrSnog protoka ,Mini-Wright” se moze odlagati kao obi¢an kucni otpad

Vsebina:
1 Mini-Wright Standardni merilec najvecjega pretoka zraka z odstranljivim
univerzalnim ustnikom in navodili z dnevnikom najvecjega pretoka.

Opomba o odlaganju:
Merilec najveCjega pretoka zraka Mini-wright lahko zavrzete med obicajne
hiSne odpadke.

Odpravljanje tezav

Ce ob vadi meritvi najvecjega pretoka naletite na neobiCajne rezultate,
to lahko pomeni, da je va$ pripomocek pokvarjen, ali pa, da se je
vaSa astma izrazito poslabSala in je meritev tocna. PrepriCajte se,
da va$ merilnik ni v okvari tako, da pus¢ico s prsti premaknete navzgor in navzdol
po lestvici ob okencu in zagotovite, da se premika neovirano.

Ce ste gotovi, da ste pravilno sledili navodilom in, da va merilnik ni pokvarjen,
se posvetujte z zdravnikom. Ne glede na to, kak3na so vasa odCitavanja, se
posvetujte z zdravnikom v primeru, da Cutite tesnobo v pljucin, izgubo sape,
kasljate ali tezko dihate.

Kako da koristite svoj ,,Mini-Wright” standardni mera¢

vr$nog protoka

1 Stavite usnik u mera¢. Proverite da li je pokazivat na dnu skale
(najblizi usniku).

2 Drzite meraC vr$nog protoka tako da vasi prsti budu bez kamenca
i proreza.

3 Ustanite ako je moguce. Udahnite duboko. Postavite mera¢ vrSnog protoka
izmedu usana i drZite vodoravno, zatvarajuci usne oko usnika. Duvajte $to jace
i najbrze mozete.

4 ZabeleZite broj na skali na koji ukazuje pokaziva¢ na komadu papira. Ako se
dobiju neobic¢na ocitanja, a mera¢ ne izgleda da je pokvaren, potrazite savet
svog lekara.

5 Vratite pokaziva¢ na dno skale (najblize usniku) i ponovite postupak jo$ dva
puta da biste dobili tri o¢itavanja. Oznacite najvie od tri ocitavanja u vasem
dnevniku vrénih protoka

Navodila za ¢i¢enje*

¢ Potopite merilnik v toplo (ne vro¢o) vodo z neznim detergentom za 2-3 minute
(najveC 5 minut).

« Stresite merilec, da zagotovite temeljito ¢is¢enje.

« Sperite v ¢isti, topli vodi in previdno stresite, da otresete vso odvecno vodo.

« Preden ponovno uporabite, naj se temeljito osusi.

* Za uporabo ve¢ pacientov glejte Negovanje in uporaba

A Oprez

* Ne zaklanjajte rupe na kraju meraca vrsnog protoka.

¢ Imajte na umu da e svako ka3ljanje ili pljuvanje u mera¢ negativno uticati na
va$e oCitavanje i trebalo bi ga izbegavati.

¢ Moze doci do izraslina gljivica ako se instrument neko vreme ne Cisti.

« Cuvajte na cistom, suvom mestu

Uputstvo za ¢iSéenje*

Potopite meraC vrSnog protoka u topli (ali ne vru¢) blagi rastvor deterdzenta

2-3 minuta (maksimalno 5 minuta)

Protresite merac da biste osigurali temeljno ¢iséenje.

Isperite  ¢istom toplom vodom i lagano protresite da biste uklonili

suvisnu vodu.

Pustite da se potpuno osusi pre ponovne upotrebe.

* Za upotrebu kod vide pacijenata pogledajte odeljak OdrZavanje i cuvanje.

Oskrba in uporaba

Dve leti od prve uporabe vzdrzevanje (razen ¢isCenja) ali umerjanje tega merilnika
najvecjega pretoka zraka ni potrebno. Po dveh letih ga je potrebno zamenjati.
Kadar pripomocka ne uporabljate, ga hranite na suhem in ¢istem mestu, dale¢ od
vsakrdnih tveganih substanc. Pomembno je, da va$ merilnik najvecjega pretoka
zraka hranite Cist, dokler je v uporabi. OCistiti ga je potrebno vsaj enkrat na Sest
mesecev, posebno temeljito CisCenje pa je potrebno po vsaki dalj$i neuporabi.
Ustnik je odstranljiv in ga je potrebno hraniti Cistega s posebej namenjeno
raztopino za razkuzevanije.

Uporaba standardnega merilnika najvecjega pretoka zraka Mini-Wright je
dovoliena pod pogojem, da sledite overjenim navodilom za Cis¢enje Clement
Clarke.

Ta lahko dobite na zahtevo, ali pa jih poiscete na spletu: www.clement-clarke.com

Taénost performansi

LMini-wright” (standardni raspon) je u skladu sa BS EN ISO 23747 i NAEPP
smernicama

Taénost: Bolja od 10% ili 10 L/min. Ocitavanje izrazeno kao BTPS vrednosti.
Otpor protoku ne prelazi 0,36 kPa/I/s.

Kako zabeleziti svoj vrsni protok

Vazno je da vodite evidenciju o svom maksimalnom protoku. Tri o€itavanja treba
uzeti dva puta dnevno, prvo ujutro i pre spavanja, osim ako va$ lekar ne kaze
drugacije

Sa zapisom tacaka, najviSe od tri oci ja koja su u
dnevniku vr$nih protoka, svakog jutra i tokom odlaska na spavanje.
Povezivanjem tacaka (vidi dijagram) moZete da vidite kako vr$ni protok
varira iz dana u dan.

Obavezno izmerite i zabeleZite svoj vréni protok ako iznenada pocnete da Cujete
Sistanje dok diSete ili ostanete bez daha u bilo koje doba dana ili noci.

Pravilno merjenje vaSega najvecjega pretoka

Pomembno je, da va$ najvecji pretok merite redno. Po tri merjenja opravite dvakrat
dnevno, takoj zjutraj in pred spanjem, razen, ¢e va$ zdravnik svetuje drugace.
Vsako jutro in pred s piko j odcitavanje v
dnevnik najvecjega pretoka, ki je prilozen. Ce pike povezZete (glejte graf),
lahko opazujete, kako se va$ pretok spreminja z dneva v dan.

Ne pozabite izmeriti najvecji pretok zraka vsaki¢, podnevi ali ponoci, kadar
nenadno zacnete izgubljati sapo.

Natanénost delovanja

Mini-Wright (s standardnim razponom) je v skladu z BS EN ISO 23747, ter s
smernicami NAEP.

Natanénost: Bolj$a od 10% ali 10 L/min. Odcitavanja so izrazena kot vrednosti
BTPS. Odpor pretoka ne presega 0.36 kPa/l/s.

Odrzavanje i cuvanje

Ovaj merac vr8nog protoka ne zahteva odrzavanje (osim CiS¢enja) ili kalibraciju
dve godine nakon prve upotrebe. Na kraju dve godine, trebalo bi da bude
zamenjen. Kada se ne Koristi, ovaj uredaj treba cCuvati na Cistom,
suvom mestu daleko od opasnih materija. Vazno je da odrzavate svoj mera¢
vrdnog protoka Cistim tokom upotrebe. Treba da se Cisti najmanje jednom u
Sest meseci i temeljno ukoliko se ve¢ neko vreme ne koristi. Usnik je
odvojiv i treba ga odrzavati Cistim koriS¢enjem sredstva za dezinfekciju.
Mini-Wright” merac je pogodan za viSestruku upotrebu ako se postuju potvrdena
uputstva za ¢iS¢enje kompanije ,Clement Clarke”.

Oni su dostupni na zahtev ili putem interneta na: www.clement-clarke.com

Pravilna uporaba vasega standardnega merilnika najvecjega

pretoka zraka Mini-Wright

1 Vdenite ustnik v usta. Pazite, da je puscica na dnu lestvice (najblize ustniku).

2 Drzite ustnik tako, da s prsti ne prekrivate lestvice in okenca.

3 Po moznosti stojte pokonci. Globoko vdihnite, vdenite merilnik najvecjega
pretoka v usta, drzite ga vodoravno, nato usta zaprite preko ustnika in pihnite
kolikor zmorete hitro in mocno.

4 Stevilko na lestvici, na katero kaze puicica, zabeleZite na kos papirja. Ce so
rezultati neobicajni, merilnik pa se ne zdi pokvarjen, se posvetujte
z zdravnikom.

5 Vrnite pud¢ico na dno lestvice (najblize ustniku), ter $e dvakrat ponovite
postopek, da dobite tri od€itavanja. ZabeleZite najvisje izmed treh od¢itavanj v
vas$ dnevnik najvecjega pretoka

Otklanjanje problema

Ako merite svoj vrdni protok i dobijete neuobi¢ajeno malo ocitavanje, to moze
znatiti da vam je mera¢ vrSnog protoka pokvaren ili da je oCitavanje tacno i
da vam se astma pogorSava. Proverite da li je mera¢ pokvaren pomeranjem
pokazivaca duz utora, proveravajuci da li se slobodno krece.

Ako smatrate da praviino poStujete uputstva i da vam meraC nije pokvaren,
obratite se svom lekaru za savet. Bez obzira kakva su ocitavanja vaseg vrsnog
protoka, ako imate simptome poput stezanja u grudima, nedostatka daha,
kasljanja ili Sustanja u grudima, obratite se svom lekaru za savet.

Oznake

Preberite ‘Navodila za uporabo’

Opozorilo

E D=

Proizvajalec

Simboli

Pogledajte ,Uputstva za upotrebu”

Oprez

E D=

Proizvodac

Patient’s Name

Doctor’s Name

Start Date
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O This improved Peak Flow Diary is based on original research by Dr Helen Reddel.
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LEADERS IN BREATHING & SLEEP RESEARCH

*** @) Reliever - no. of puffs in 24 hours

Opatfeni tlevy - pocet fouknuti 24 hodin

@ Paliativo - n° de inhalaciones en 24 horas

Leevendaja - mahvide arv 24 tunnis

@ Enyhito - 24 oran belll felnasznalt tapaszok szama

Inhalator z lekiem doraznym - liczba wziewOw w ciggu 24 godzin

€ nalador - n.° de sopros em 24 horas

Eliberare - nr. de pulverizari in 24 de ore

@ MNpenapart, o6neryarowmii AbixaHue, - KOJIMYECTBO BNPbICKMBaHWI 3a 24 Yaca

.

© olajsevalec - §t. dahov v 24 urah

Reliever - pocet vdychnuti za 24 hodin

Sredstvo za ublazavanje tegoba - br. izbacivanja za 24 h

HAAG-STREIT SURGICAL GmbH & Co. KG.
Rosengarten 10, 22880 Wedel, Germany.
T: +49 4103 709 01

Clement Clarke International Ltd.
Edinburgh Way, Harlow,

Essex. CM20 2TT GB.

Tel: +44 (0)1279 414969

Fax: +44 (0)1279 456300
www.clement-clarke.com



